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                I Centri diurni in Ticino 
            

I Centri diurni socio-assistenziali (CDSA) sono principalmente rivolti a coloro che hanno già raggiunto – o si avviano verso – l'età del pensionamento.
Essendo gestiti da professionisti/e del settore socio-sanitario, possono accogliere anche persone con moderato bisogno di assistenza. In questo modo offrono un importante sostegno anche a chi se ne occupa abitualmente a domicilio.
Attualmente in Cantone Ticino sono presenti 17 Centri diurni. 



Perché frequentare un Centro diurno?
Frequentare un Centro diurno favorisce il benessere di corpo, mente e cuore e permette di:
	stare in compagnia, socializzare e sentirsi meno soli/e;
	divertirsi e partecipare ad attività entusiasmanti;
	mantenersi attivi/e e rimanere in forma;
	condividere i propri interessi con altre persone e scoprirne di nuovi;
	imparare cose nuove. 


 Quali attività e servizi offrono i Centri diurni? 
	Attività e corsi, come ad esempio:
 	- pranzi e cene in compagnia;
 	- attività musicali, canti e balli;
 	- corsi di ginnastica di vario tipo e per tutte le esigenze;
 	- corsi per allenare la memoria;
 	- laboratori creativi e di attività manuali;
 	- partite a scacchi/carte/bocce e altri giochi;
 	- gite e passeggiate;
 	- corsi di meditazione e yoga;
 	- corsi di benessere emotivo;
 	- corsi di informatica;
 	- corsi di lingue;
 	- letture e discussioni su temi di attualità.
	Attività "speciali" ed eventi, come ad esempio:
 	- serate a tema;
 	- spettacoli;
 	- musica dal vivo;
 	- conferenze;
 	- visite culturali. 
	Attività di prevenzione sanitaria,come ad esempio:
 	- misurazione della pressione e della glicemia;
 	- consulenze con il coinvolgimento di specialisti/e (alimentazione equilibrata, prevenzione delle cadute, podologia, gestione degli apparecchi acustici).
	Sostegno alle persone con moderato bisogno di assistenza, con l'obiettivo di:
 	- stimolare la partecipazione alla vita sociale e ridurre il rischio di isolamento; 
 	- promuovere il mantenimento dell'autonomia e delle risorse personali;
 	- favorire il mantenimento a domicilio. 

Ogni Centro sviluppa il proprio programma di attività in base agli spazi disponibili, alle risorse e al contesto nel quale è inserito.
I programmi mensili di ogni Centro si possono consultare sulla pagina Centri e attività.

 Come funziona l’accesso? 
Per accedere è consigliato contattare uno dei 17 Centri diurni esistenti sul territorio. È possibile anche recarsi liberamente sul posto ma bisogna considerare che alcune attività (ad es. i pranzi) prevedono l'iscrizione. 
Per chi necessita di assistenza è opportuno organizzare un incontro conoscitivo per valutare l'idoneità alla frequenza del centro e pianificare l'eventuale partecipazione alle attività. 

 Quali sono i costi?
La frequenza al Centro è gratuita. Per alcune attività può essere richiesto un contributo (materiali, gite, pasti, ecc.). 
 







I Centri diurni
 in Lingua facile





                Alcune immagini
            










	Vedi tutte le immagini



















                In primo piano
            
Programma mensile
Tutti gli eventi e le attività dei Centri diurni di questo mese


Pieghevole dei Centri diurni
Tutte le informazioni sui Centri diurni


Attività fisica. Basta poco!
Tanti consigli pratici per mantenersi attivi e in forma


65+ e salute mentale
Una rubrica ricca di informazioni, risorse e testimonianze per prendersi cura di sé


















                Ufficio degli anziani e delle cure a domicilio
            
Vicolo Santa Marta 2
 6501 Bellinzona
tel. +41 91 814 54 71
 dss-uacd@ti.ch
	Dove trovarci






                Centri diurni
            
I Centri rientrano tra i Servizi di appoggio riconosciuti dalla Legge sull’assistenza e cura a domicilio (LACD) e sono promossi e finanziati dall’Ufficio degli anziani e delle cure a domicilio (UACD) del Dipartimento della sanità e della socialità (DSS). 
	Contatti dei Centri diurni













		
	
		
		

		





	
      
         
            
Applicazione mobile
Per un accesso diretto alle informazioni e ai servizi offerti dall'Amministrazione Cantonale, sono disponibili le seguenti applicazioni per "smartphone" da installare sui vostri dispositivi personali.

Primi soccorsi
	 Vedi in App Store
	 Vedi in Google Play




Restò
	 Vedi in App Store
	 Vedi in Google Play





RL Ticino
	 Vedi in App Store
	 Vedi in Google Play





Polizia e Territorio
	 Vedi in App Store
	 Vedi in Google Play










         

      

      
         
            
Social media


L'Amministrazione cantonale è presente su Facebook, Instagram, Twitter e Youtube con diversi profili legati a servizi e uffici. Per maggiori informazioni potete visitare questa pagina.

   






         

      

      
         
            


                Condividi
            
È possibile condividere questa pagina sui Social network o inoltrarla via email.
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